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2024年3月8日

/ 最終更新日時 : 2024年3月8日


	
	takeuchi-satoshi



地域


		センバツの組み合わせが決まりましたね。創志学園野球部の初戦の相手は、別海です。

		今日、大阪で、センバツの組み合わせ抽選会がありました。 中国地区代表の創志学園（岡山県）の相手は、別海（北海道）になりました。 試合は、予定通りにいけば、３月２０日の第一試合です。 頑張って欲しいですね。   https […]
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2024年3月7日

/ 最終更新日時 : 2024年3月7日


	
	takeuchi-satoshi



地域


		最近、交通事故が多いのでお気を付けて

		最近、にしからかわ接骨院のある、一宮地区では事故が多いです。 吉備津彦神社参道口にある、「うどん　一歩」さんの看板が事故で壊された形跡があったり、「中華食堂　味祥」さんの看板が事故で倒されていたりしてます。 最近も、一宮 […]
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2024年2月29日

/ 最終更新日時 : 2024年2月29日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		今日は、２月２９日です。

		こんにちは。 今日は、２月２９日です。４年に一度存在する日ですね。 うるう年なので、２月２９日が存在するのです。院長は、学生の頃は、オリンピックだから、うるう年なんだと思っていました。 話は変わりまして。最近、交通事故で […]


	






		
		


2024年2月20日

/ 最終更新日時 : 2024年2月20日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		記事紹介（野球・ヤクルトスワローズ・小澤選手）

		プロ野球選手、ヤクルトスワローズの小澤投手がストレッチポールを使ってセルフケアをしているとの記事があったのでご紹介します。 https://news.yahoo.co.jp/articles/6d987fc53a4621 […]


	






		
		


2024年2月20日

/ 最終更新日時 : 2024年2月20日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		記事紹介（プロバレーボール選手　髙橋　藍（たかはし　らん）選手）

		にしからかわ接骨院でも、利用している「超音波療法」について、プロバレーボール選手の髙橋藍選手がインタビューに答えているので、ご紹介します。 https://ito-sports-project.com/interview […]
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2024年2月13日

/ 最終更新日時 : 2024年2月13日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		成長痛は休んだ方がいいのか？

		成長期の骨の成長にともなう一時的な痛みは、「成長痛」と呼ばれます。 骨の先端部分にある、やわらかい骨（軟骨）でできた骨端線（こったんせん）という部分が、急激な成長や、運動などによる負荷で痛みとして生じるものです。 しかし […]


	






		
		


2023年12月1日

/ 最終更新日時 : 2023年12月1日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		「足首の冷え症」におススメな、「あったかグッズ」を紹介します。

		今回は、冷え性の中でも特に、足首の冷え症に焦点をあててみたいと思います。 下着メーカーで有名なグンゼがX（旧Twitter）で、「寒い季節、最初に冷えを感じるのはどこからですか？」と言うアンケートをとりました。 その時の […]


	






		
		


2023年11月28日

/ 最終更新日時 : 2023年11月28日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		「冷え」はなぜ起こる？簡単な「冷え」対策２つのポイント。

		１１月ももう終わりますね。もうすぐ１２月です。和尚さんも走るほど忙しくなると言うことで１２月は昔の暦では「師走」と言います。 クリスマスや年末年始の準備や忘年会など、忙しい時季ではありますが、寒さも本番を迎え、外に出るの […]


	






		
		


2023年11月27日

/ 最終更新日時 : 2023年11月27日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		今年は秋が無かった！？一日の気温差が大きくなると起きる、冷え症の原因の寒暖差疲労とは？

		冷え症の原因の一つには、「寒暖差疲労」と言われるものがあります。 「寒暖差疲労」とは 「寒暖差疲労」とは、気温差が７度以上あると起こりやすくなるものです。気温差が大きくなることで、体温を調節する自律神経が過剰に反応してし […]


	






		
		


2023年11月25日

/ 最終更新日時 : 2023年11月25日


	
	takeuchi-satoshi



接骨院


		冷え性改善のための３つの簡単な方法

		11月も終わりに近づき、どんどん寒さが厳しくなっていますね。今年は秋が無く暑い日から一気に寒くなりましたね。一日の気温差も激しく、日中は２０度を超える気温で「暖かいな~」と思っていても、夜になると、１０度を下回り、「身体 […]
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